Przebieg katechezy

- odczytanie artykulu

- pytania do ucznidéw:

z artykulu: Co widza jako podstawe sukcesu sportowego? Jakie cechy powinien posiadac
sportowiec aby osiagna¢ cel wygranej? Dlaczego wilasnie Matysz i Kowalczyk odnosza
sukcesy? Czy jest to tylko kwestia opanowania stresu przed startem?

podprowadzajace pod porownanie w tabeli: Czego dotyczy kondycja w zyciu sportowca?
Jak ma wyglada¢ jego codziennos¢? Jakie wyznacza sobie cele? Jakie musi spelni¢ warunki?

Co jest nieodzowne w jego drodze rozwoju i poprawie osiagnigc?

- mozliwa notatka lub komentarz:

Kiedy spogladamy na sprawg sportu, ktéry kto§ podejmuje $wiadomie i czyni z niego wazny
element swego zycia, zauwazamy, ze w bardzo podobny sposob mozemy odnie$¢ pewne
czynniki na drodze sportowca, do tego czego potrzebuje kazdy cztowiek w swym rozwoju
duchowym, na drodze do Boga.

- tworzenie zestawienia (tabeli) porownawczej, stownie, na tablicy, lub w grupach

SPORT ZYCIE DUCHOWE
Kondycja Ciala Duszy, serca
uczu¢, pragnien
Codzienno$¢ Wiysitek, ¢wiczenia Modlitwa, ¢wiczenie postaw

wewngtrznych

Cel, sukces widziany w
konkretnej perspektywie

Wygrana w zawodach,
mistrzostwo

Pigkne zycie, znajomos$¢
swego wnetrza, zbawienie

Warunki Talent, wytrwato$é na Wiara, wytrwato$¢ w drodze
codziennym trudzie do poznania siebie i Boga
Nieodzowne Wola i che¢ osiagnigcia Wola i che¢é rozwinigcia

okreslonych celow

swych zdolno$ci duchowych




- podsumowanie, notatka:

W sporcie nikt nie ¢éwiczy dla przegranej, podejmuje wysitek aby co$ zdoby¢, wygrac.
W zyciu duchowych nikt nie staje si¢ gorszy czy ghupszy, trzeba podja¢ pewien wysilek aby,
co$ nowego odkry¢, aby wygra¢ w zyciu niejedna bitwe o dobro, o pigkno, o mitos¢.

Tak jak w zyciu sportowca potrzebna jest wola, konkretne pragnienie zdobycia celu, ktore
pociaga za soba decyzje codziennych ¢wiczen 1 nie pozwala si¢ zniechgci¢, tak samo na
drodze duchowej, kazdy cztowiek musi wiedzie¢ czego chce, dokad moze dojs$¢
I podejmowac na niej konkretne decyzje, aby si¢ nie zniecheci¢, aby trwajac na modlitwie
mogt dojs¢ do duchowych ,,sukcesow” 1 zdoby¢ niejeden medal z bycia dobrym czlowiekiem.

- odczytanie §wiadectwa o Bogu konkretnego sportowca

Na koniec préba potaczenia dwdch wymiardow, aby pokazaé, ze kazdy sportowiec ma dusz¢
i musi rozstrzygna¢ w swoim zyciu takze kwesti¢ wiary, czy podejmie praceg nie tylko nad
swoim ciatem ale i wne¢trzem.

Przeniesienie tresci na nasze zycie to zaproszenie, aby na miar¢ mozliwo$ci, rozwijaé
kondycje 1 zdolno$ci zardwno cielesne jak 1 duchowe, dba¢ o ciato 1 o duszg, jestesSmy
jednoscia 1 potrzeba rozwija¢, wychowywac, ksztaltowac catego cztowieka, i ciato i wnetrze
sa darem Boga, znamy $rodki, aby osiagac ,,sukcesy” na obydwu polach, zgodnie z zasada:
w zdrowym ciele zdrowy duch, a takze maksyma ora et labora, czyli médl si¢ i pracuj, ktore
sa owocem wilasnie takiego podejScia do zycia, ktore zaklada mozliwo$¢ 1 konieczno$¢
rozwoju catego czlowieka



