Temat: Zmagania sportowe jako klucz do odczytania sensu wiary
Cele:

- uczen potrafi dostrzec podobienstwo miedzy wysitkiem zwiazanym z osiaganiem sukcesOw
sportowych a droga wiary, na ktorej cztowiek, by do czego$ dojs¢, musi takze podjac
konkretna droge zmagania si¢ ze soba, czasem i przeciwnosciami, aby w koncu dotrze¢ do
celu drogi, czyli zebra¢ owoc wiary, odnalez¢ wigz z Bogiem, ktéra zmienia kazdy dzien
zycia 1 nadaje sens cato$ci

- uczen rozumie, ze na drodze wiary cztowiek musi dac¢ co$ z siebie, aby osiagnaé ,,sukces”,
tylko dzigki codziennej modlitwie i1 nieustannej wedrowce duchowej, walce z wadami
i pokusami, jedynie dzigki wytrwalej pracy nad soba (temperamentem, uczuciami,
pragnieniami) mozna odkry¢ Boga, ktory daje si¢ nam poznaé, czlowiek zyjacy w zgodzie
1 harmonii ze soba odnajdzie jako zrodlo wewngtrznego pokoju samego Boga, ktory daje
o wiele wigcej niz mozliwo$¢ pokonania w zyciu stresu (psycholog dla sportowca)

- uczen wie, ze kazdy sportowiec, aby osiagna¢ wymarzone cele musi podja¢ konkretne
decyzje, wytrwa¢ w woli ¢wiczen i wysitku, a takze przyja¢ pomoc innych (trener), aby
odkry¢ jakie sa jego mozliwosci, w ten sam sposob niemozliwe jest odnalezienie w Zyciu
obecnosci Bozej, jezeli cheieliby$Smy czekaé z zalozonymi regkami jedynie na Boze dziatanie,
potrzebujemy decyzji pojscia Boza droga, wytrwatosci i zgody na to, ze kto§ nam pomoze,
ze kto$ nas poprowadzi

Metody:

- zapoznanie si¢ z biografia sportowcow, tabela poréwnawcza wysitku sportowego i drogi
wiary, ocena i propozycje zestawien dwoch modeli przez uczniow

Srodki dydaktyczne:

- artykul, §wiadectwo zycia 1 wiary sportowca,

Wymagania:

- analiza tekstu, umiejetnos¢ odniesienia do siebie dwoch na pozor roznych rzeczywistosci,
wyciagnigcie wnioskoéw dla codziennego Zycia kazdego cztowieka



