
Temat: Zmagania sportowe jako klucz do odczytania sensu wiary 

 

Cele: 

 

- uczeń potrafi dostrzec podobieństwo między wysiłkiem związanym z osiąganiem sukcesów 

sportowych a drogą wiary, na której człowiek, by do czegoś dojść, musi także podjąć 

konkretną drogę zmagania się ze sobą, czasem i przeciwnościami, aby w końcu dotrzeć do 

celu drogi, czyli zebrać owoc wiary, odnaleźć więź z Bogiem, która zmienia każdy dzień 

życia i nadaje sens całości 

 

- uczeń rozumie, że na drodze wiary człowiek musi dać coś z siebie, aby osiągnąć „sukces”, 

tylko dzięki codziennej modlitwie i nieustannej wędrówce duchowej, walce z wadami  

i pokusami, jedynie dzięki wytrwałej pracy nad sobą (temperamentem, uczuciami, 

pragnieniami) można odkryć Boga, który daje się nam poznać, człowiek żyjący w zgodzie  

i harmonii ze sobą odnajdzie jako źródło wewnętrznego pokoju samego Boga, który daje  

o wiele więcej niż możliwość pokonania w życiu stresu (psycholog dla sportowca) 

 

- uczeń wie, że każdy sportowiec, aby osiągnąć wymarzone cele musi podjąć konkretne 

decyzje, wytrwać w woli ćwiczeń i wysiłku, a także przyjąć pomoc innych (trener), aby 

odkryć jakie są jego możliwości, w ten sam sposób niemożliwe jest odnalezienie w życiu 

obecności Bożej, jeżeli chcielibyśmy czekać z założonymi rękami jedynie na Boże działanie, 

potrzebujemy decyzji pójścia Bożą drogą, wytrwałości i zgody na to, że ktoś nam pomoże,  

że ktoś nas poprowadzi 

 

 

Metody: 

 

- zapoznanie się z biografią sportowców, tabela porównawcza wysiłku sportowego i drogi 

wiary, ocena i propozycje zestawień dwóch modeli przez uczniów 

 

Środki dydaktyczne: 

 

- artykuł, świadectwo życia i wiary sportowca,  

 

Wymagania: 

 

- analiza tekstu, umiejętność odniesienia do siebie dwóch na pozór różnych rzeczywistości, 

wyciągnięcie wniosków dla codziennego życia każdego człowieka 

 

 


