Ks. dr Stawomir Bylina
Siedlce

Temat: Trener jako autorytet w wychowaniu dzieci i mlodziezy *.
Poziom nauczania: Szkola ponadgimnazjalna.

Cele katechetyczne:

e prowadzenie do poznania roli trenera w wychowaniu;

e pokazanie korzysci jakie przynosi obecnos¢ trenera wsrod mtodziezy;

e ksztaltowanie postawy szacunku do autorytetow;

e wychowanie do zdrowego trybu zycia w potgczeniu z formacjg duchoqu.

Formy organizacji zaje¢: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Metody dydaktyczne: praca indywidualna, praca w grupach, wywiad.
Srodki dydaktyczne: tablica, ankieta (zatacznik nr 3), kartki papieru.

Rozpoczecie zajec:

Modlitwa sportowca:

Panie, mam zdrowe cialo i dzigkuje Ci za nie. Dzigkuje¢ Ci takze za to, ze moge uprawiaé sport. Sprawia
mi rado$¢, gdyz we wspotzawodnictwie odkrywam swoje mozliwo$ci. Pomo6z mi, bym nie poprzestal na
doskonaleniu sprawnosci fizycznej, ale tez wzrastat w Twej tasce i madrosci. Amen®,

Wprowadzenie:

Droga mlodziezy. Na dzisiejszych zajeciach zastanowimy si¢ nad wazna kwestig, ktora w przysztosci
moze dotyczy¢ kazdego z Was. Czy osoba jaka jest trener moze w dzisiejszych czasach by¢ godnym do
nasladowania autorytetem. Zastanowimy si¢ roéwniez nad naszymi cechami 1 zasadami ktore
prezentujemy. Na zakonczenie kazdy z Was przeprowadzi wywiad (przygotuje pytania do rozmowy) z
trenerem.

Czes¢ teoretyczna:

Aktywizacja I:

Na poczatku zastandéwmy si¢ jakie warto§ci promowane sg w sporcie. Dla przyktadu Kos$ciot katolicki
wypowiada si¢ na temat szans, nadziei i zagrozen w sporcie. Promuje realizacj¢ takich wartosci jak:
przyjazn, braterstwo, solidarno$¢ i pokojowe wspotistnienie narodow z zachowaniem ludzkiej godnosci.
Sprzeciwia si¢ za$: falszowi, oszustwom, nadmiernej komercjalizacji, stosowaniu §rodkow dopingujacych
I wszelkim postawom naruszajacym godnos¢ osoby ludzkiej oraz traktowaniu sportowca jako narzedzia i
srodka do osiggnigcia wypaczonych celow? (stowa mozna zapisa¢ na kartkach papieru lub tablicy i
dopasowac¢ do szans lub zagrozen w sporcie).

Aby dobrze oceni¢ role trenera jako autorytetu sprobujmy odpowiedzie¢ na pytanie, co oznacza stowo
autorytet 1 kto moze petnic taka role?

Stowo autorytet z tac. Auctoritas, to cztowiek bedacy ekspertem w jakiej$ dziedzinie, cieszacy si¢
powazaniem 1 majacy wplyw na zachowanie i my$lenie innych ludzi.

! Temat okreslony jest w zaleznosci od poziomu nauczania.

2 Szczegblowe cele nauczania mozna polaczy¢ z konkretng dziatalnoscig Kluboéw Sportowych, w tym katolickich, ktore
w swoich zalozeniach posiadaja elementy wychowania poprzez aktywnos¢ fizyczna, np.: w skali kraju Stowarzyszenie
Parafiada (www.parafiada.pl), lub o znaczeniu lokalnym np.: UPKS ,,BARKA” Siedlce www.barkasiedlce.ugu.pl

* por. www.sport.episkopat.pl, 25.03.2011.

* Por. Stowo Episkopatu Polski o wychowawczych wartosciach sportu. 2004, Wiadomosci Kai, 26(640), s. 19-20.


http://www.parafiada.pl/
http://www.barkasiedlce.ugu.pl/
http://www.sport.episkopat.pl/

Literatura problemu wyr6znia autorytet formalny zwigzany z funkcja lub rolg spoteczng reprezentowang
przez instytucje, ( np. prezydent, dyrektor itp. ), oraz autorytet nieformalny oparty na zaufaniu i
uznaniu zdania drugiej osoby ( np. osoba duchowna, opiekun itp. )°.

Zadajemy mtlodziezy przyktadowe pytania. Mozna zadanie zrealizowa¢ w grupach a pytania zapisa¢ na
tablicy:

e jakie osoby mogg petic rolg powyzszych poje¢ autorytetow?

e jakie miejsce wsrdd poje¢ zajmuje osoba trenera?

Puenta:
Podsumowanie pracy w grupach, odpowiedzi mozna zapisa¢ na tablicy.

Czes¢ warsztatowa:

Aktywizacja Il:

Aby dobrze sprecyzowaé cechy osobowosciowe treneréw zacznijmy od nas samych. W tym celu
przeprowadzimy ankiet¢ (zatgcznik nr 3). Zastandbwmy si¢ jaka jest nasza postawa wobec wiary i
zagadnien zycia moralnego. Tematem ankiety beda réwniez pytania, ktore dotycza: formy spedzania
czasu wolnego, rodzaju uprawianej formy aktywnos$ci ruchowej, ocena swojego trenera (nauczyciela
wychowania fizycznego). Podczas przeprowadzania badan warto ustali¢ ilos¢ mozliwych odpowiedzi na
poszczegblne pytania. Najlepiej jest udzieli¢ jedng najistotniejsza odpowiedz. Warto dojs¢ do wspdlnych
wnioskow w pytaniach:

e jak spostrzegam i jaki powinien by¢ dobry trener?

e jakie powinien posiada¢ cechy osobowos$ci?

e czy sam chciatbym by¢ trenerem i w przysztosci oddzialywac¢ na dzieci 1 mtodziez?

Puenta:
W podsumowaniu ankiety nalezy podliczy¢ wyniki badan i przedstawi¢ na widocznym miejscu, np.
tablicy. Warto zwroci¢ uwage na najwyzsze i najnizsze wskazniki wynikow badan.

Zakonczenie:

Docenienie wlozonego wysitku w prace na lekcji. Zachgta do przeprowadzenia wywiadu z trenerem z
ktorym mlodziez ma kontakt i przedstawienia tresci na kolejnych zajeciach.

Zachecenie i wyttumaczenie roli modlitwy. Modlitwy do wyboru:

Modlitwa trenera

Najlepszy nasz Ojcze, chce prosi¢ Ci¢ za druzyng, ktorg mi powierzyles. To wielka odpowiedzialnos¢.
Pomo6z mi madrze pokierowa¢ tymi mitodymi ludZmi, bym przez wiasciwy trening przyczynit si¢ do
rozwoju ich sportowych umiejetnosci. Amen.

Modlitwa za druzyne:

Boze, Ty wiesz, Zze nie zyje sam na $wiecie. Drugi cztowiek to wielki dar. Dlatego dzigkuje za ludzi,
ktorych stawiasz na mojej drodze. Dzigkuje za mojg druzyne, za treneréw, dziataczy, za tych, ktorzy
dbaja o nasze zdrowie i wszystkich, ktorzy pracuja dla dobra druzyny. Amen®,
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