Ks. dr Stawomir Bylina
Siedlce

Temat: Trener jako autorytet w wychowaniu dzieci i mlodziezy *.

Poziom nauczania: Gimnazjum

Cele katechetyczne:

e prowadzenie do poznania kim jest i czym zajmuje si¢ trener;

e pokazanie czy obecno$¢ trenera jest potrzebna i jakie przynosi korzysci,

o ksztaltowanie postawy szacunku do autorytetow;,

e wychowanie do zdrowego trybu zycia w polaczeniu z formacja duchowa?.

Formy organizacji zaje¢: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Metody dydaktyczne: praca indywidualna, praca w grupach, metoda aktywizujaca ,,kolaz”.

Srodki dydaktyczne: tablica, zdjecia trenerow (zatacznik nr 1), zdjecia $wigtych (zatacznik nr 2), duzy
arkusz brystolu, nozyczki, klej, mazaki, gazety i czasopisma sportowe,

Rozpoczecie zajec:

Modlitwa sportowca:

Panie, mam zdrowe ciato i dzigkuj¢ Ci za nie. Dzigkuje¢ Ci takze za to, ze moge uprawiaé sport. Sprawia
mi rado$¢, gdyz we wspotzawodnictwie odkrywam swoje mozliwo$ci. Pomo6z mi, bym nie poprzestat na

doskonaleniu sprawnosci fizycznej, ale tez wzrastat w Twej tasce i madrosci. Amen®,

Wprowadzenie:

Moi drodzy. Kazdy z nas zapewne posiada, ale i potrzebuje wzoru do nasladowania. Pierwszym takim
wzorem w miodszym wieku z pewnoscig byli 1 zapewne sg W dalszym ciggu wasi rodzice, opiekunowie.
Te osoby, ktore z intencji serca pragna waszego dobra i wszelkie mozliwe wysitki kierujg w celu waszego
dobrego wychowania. Dzisiaj zajmiemy si¢ tematem: kto jeszcze w sposob szczeg6dlny posiada na was
wplyw 1 moze by¢ nazwany autorytetem.

Czes¢ teoretyczna:

Aktywizacja I:

Na poczatku zastanowmy si¢ co oznacza stowo autorytet i kto moze petnic¢ taka role?

Stowo autorytet z tac. Auctoritas, to cztowiek bedacy ekspertem w jakiej$ dziedzinie, cieszacy si¢
powazaniem 1 majacy wptyw na zachowanie 1 myslenie innych ludzi.

Literatura problemu wyréznia autorytet formalny zwigzany z funkcja lub rola spoteczng reprezentowanag
przez instytucje, ( np. prezydent, dyrektor itp. ), oraz autorytet nieformalny oparty na zaufaniu i
uznaniu zdania drugiej osoby ( np. osoba duchowna, opiekun itp. )*.

Zadajemy mtodziezy przyktadowe pytania. Mozna zadanie zrealizowa¢ w grupach a pytania zapisa¢ na
tablicy:

e jakie osoby moga petic¢ role powyzszych poje¢ autorytetow?

e jakie miejsce wsrod pojec¢ zajmuje osoba trenera?

e jaki powinien by¢ dobry trener?

! Temat okreslony jest w zaleznosci od poziomu nauczania.

2 Szczegdlowe cele nauczania mozna polaczy¢ z konkretng dziatalnoscig Kluboéw Sportowych, w tym katolickich, ktore
w swoich zalozeniach posiadaja elementy wychowania poprzez aktywnos¢ fizyczna, np.: w skali kraju Stowarzyszenie
Parafiada (www.parafiada.pl), lub o znaczeniu lokalnym np.: UPKS ,,BARKA” Siedlce www.barkasiedlce.ugu.pl

* por. www.sport.episkopat.pl, 25.03.2011.

*Por. Popularny stownik jezyka polskiego, B. Dunaj (red.), Wydawca Langenscheidt - Langenscheidt Polska, 2000, s. 19


http://www.parafiada.pl/
http://www.barkasiedlce.ugu.pl/
http://www.sport.episkopat.pl/
http://i-ksiazka.pl/view_wydawca.php?jid=168

e jakie powinien posiada¢ cechy osobowosci? ( ogodlne odpowiedzi z dostosowaniem do wieku i
swiadomosci dzieci).

Na zakonczenie zadawanych pytan mozna zaprezentowac kilka zdje¢ przyktadowych treneréw
( zatacznik nr 1 ). Czy rozpoznajg trenerdéw, co styszeli na ich temat?

Czy postawa powyzszych oso6b uznawana moze by¢ jako autorytet i by¢ godna do nasladowania?

Kto jest prawdziwym autorytetem?

Czy $wigtych mozna uzna¢ za autorytet 1 w jakiej dziedzinie zycia? zdj¢cia Swietych (zatacznik nr 2).
Mozna wymieni¢ §wietych, przedstawi¢ ich zyciorysy. Co mogg mie¢ wspolnego ze sportem?

Jakie cechy posiadajg swieci i dlaczego zastugujg na miano autorytetow do nasladowania?

Puenta:
Podsumowanie pracy w grupach, odpowiedzi mozna zapisa¢ na tablicy.

Czes¢ warsztatowa:

Aktywizacja Il: metoda aktywizujgca ,.kolaz”.

Na wstepie thumaczymy zasady udzialu w pracy. Nadajemy temat pracy, lub uczniowie sami moga
zatytutlowaé prace zwigzana z tematem zaj¢¢. Dzielimy ucznidw na mniejsze grupy. Kazda z nich
przeglada najpierw materiaty wsrdd gazet i czasopism sportowych. Wybiera zdjecia i decyduje o ich
wykorzystaniu. W dalszej kolejnosci uczestnicy grup uktadaja wyciete zdjecia na brystolu 1 dyskutuja na
temat ich roztozenia. Po zakonczeniu wyklejaja gotowy kolaz i prezentujg pracg pozostatym grupom.

Puenta:
W podsumowaniu prac warto zwroci¢ uwage na wktad pracy, oryginalnos¢, jasno$¢ przestania i forme
opisywania zadania.

Zakonczenie:

Docenienie wtozonego wysitku w prace na lekcji. Mozliwos$¢ przekazania swoich prac swoim trenerom,
rodzicom, wywieszenie w gablotce szkolnej.

Zachecenie 1 wytlumaczenie roli modlitwy. Modlitwy do wyboru:

Modlitwa trenera

Najlepszy nasz Ojcze, chce prosi¢ Ci¢ za druzyng, ktdéra mi powierzyles. To wielka odpowiedzialno$¢.
Pomoéz mi madrze pokierowa¢ tymi mlodymi ludzmi, bym przez wilasciwy trening przyczynit si¢ do
rozwoju ich sportowych umiejetnosci. Amen.

Modlitwa za druzyng:

Boze, Ty wiesz, ze nie zyj¢ sam na $wiecie. Drugi cztowiek to wielki dar. Dlatego dziekuje za ludzi,
ktorych stawiasz na mojej drodze. Dziekuje za moja druzyne, za treneréw, dzialaczy, za tych, ktérzy
dbaja o nasze zdrowie 1 wszystkich, ktoérzy pracujg dla dobra druzyny. Amen”.
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