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Załącznik nr 3 

Ankieta
1
 

 

1. Jaki jest Twój stosunek do wiary? 

 1.1. Głęboko wierzący 

 1.2. Wierzący 

 1.3. Niezdecydowany 

 1.4. Obojętny 

 1.5. Niewierzący 

 

2. Proszę powiedzieć co stanowi podstawę Twojej wiary? 

 2.1. Osobiste przemyślenia i przekonania 

 2.2. Uczęszczanie do kościoła, wpływ kazań i nauk kościelnych 

 2.3. Wpływ lektury 

 2.4. Tradycja i wychowanie w rodzinie 

 2.5. Przeżycia i doświadczenia życiowe 

 2.6. Tradycja sąsiedzka i środowiskowa 

 2.7. Autorytet trenera 

 2.8. Inne, jakie?............................................. 

 

3. Jakie znaczenie ma dla Ciebie religia? 

 3.1. Bardzo duże 

 3.2. Duże 

 3.3. Niezbyt duże 

 3.4. Małe 

 3.5. Bardzo małe 

 3.6. Żadne 

 3.7. Trudno powiedzieć 

 

4.  Jakie znaczenie ma dla Ciebie modlitwa? 

 4.1. Duże  

 4.2. Niewielkie 

 4.3. Żadne 

 4.4. Nie umiem powiedzieć 
 

5.  Czym kierujesz się w rozwiązywaniu konfliktów moralnych: 

 5.1. Naukami Kościoła 

 5.2. Radami rodziny 

 5.3. Własnym sumieniem 

 5.4. Ustalonymi ogólnie sposobami postępowania 

 5.5. Radami księży (np. spowiedników) 

 5.6. Radami przyjaciół 

 5.7. Inne................................................ 

 

6.  Jak najczęściej spędzasz czas wolny od zajęć obowiązkowych? 

 6.1. Wysypiam się, bierny odpoczynek 

 6.2. Czynnie uprawiam sport 
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 6.3. Oglądam telewizję 

 6.4. Chodzę do kina 

 6.5. Spędzam przy komputerze 

 6.6. Chodzę na dyskoteki 

 6.7. Czytam książki popularnonaukowe 

 6.8. Czytam książki religijne, Pismo święte 

 6.9. Modlę się 

 6.10. Nic nie robię 

 6.11. Spędzam wspólnie z kolegami 

 6.12. Inne, jakie?........................................................................... 
 

7. Czy obecnie uprawiasz następujące formy aktywności ruchowej, jeśli tak to zakreśl jakie? 

 7.1. Gry zespołowe 

 7.2. Sporty indywidualne 

 7.3. Turystyka samotnie 

 7.4. Turystyka wspólnie ze znajomymi lub z rodziną 

 7.5. Rekreacja, zabawa ruchowa indywidualnie 

 7.6. Rekreacja, zabawa ruchowa wspólnie z innymi 

 7.7. Praca fizyczna jako relaks 

 7.8. Nie uczęszczam w żadnej aktywności ruchowej 
 

8.  Jak oceniasz zajęcia sportowe, które prowadzi Twój trener? 

 7.1. Bardzo mi odpowiadają 

 7.2. Są ciekawe, ale nie wszystkie 

 8.3. Nie lubię tych zajęć 
 

9.  Jak spostrzegasz swojego trenera? 

 9.1. Bardzo motywuje mnie jego postawa moralna 

 9.2. Jest dla mnie wzorem człowieka religijnego 

 9.3. Mam wątpliwości co do jego wiary 

 9.4. Uważam, że jego postępowanie jest niemoralne 

 9.5. Myślę, że jest człowiekiem obojętnym religijnie 

 9.6. Uważam, że nie interesują go zasady moralne 

 9.7. Inne, jakie?.............................................................. 
 

10.  Jaki jest Twój trener na zajęciach? 

 10.1. Zna bardzo dobrze swoich zawodników 

 10.2. Jest osobą bardzo stanowczą 

 10.3. Często pozwala nam na przerwy i wykonywanie swoich ulubionych ćwiczeń 

 10.4. Chętnie odpowiada na pytania jak prawidłowo wykonać ćwiczenie 

 10.5. Mało interesuje go to z czym mamy trudności na zajęciach 

 10.6. Inne, jakie?........................................................ 

 

 

 


