Ks. dr Stawomir Bylina
Siedlce

Temat: Trener jako autorytet w wychowaniu dzieci i mlodziezy'.
Poziom nauczania: Szkola podstawowa

Cele katechetyczne:

e prowadzenie do poznania kim jest i czym zajmuje si¢ trener;

e pokazanie czy obecnos¢ trenera jest potrzebna i jakie przynosi korzysci;

e ksztaltowanie postawy szacunku do autorytetow;

e wychowanie do zdrowego trybu zycia w potgczeniu z formacjg duchoqu.

Formy organizacji zaje¢: zbiorowa, indywidualna, grupowa.
Metody dydaktyczne: praca indywidualna, praca w grupach, praca plastyczna.
Srodki dydaktyczne: tablica, zdjecia treneréw (zatacznik nr 1), brystol, marker, kredki.

Rozpoczecie zajec:

Modlitwa sportowca:

Panie, mam zdrowe cialo i dzigkuje Ci za nie. Dzigkuj¢ Ci takze za to, ze mogg uprawiac sport. Sprawia
mi rado$¢, gdyz we wspotzawodnictwie odkrywam swoje mozliwo$ci. Pomo6z mi, bym nie poprzestal na
doskonaleniu sprawnosci fizycznej, ale tez wzrastat w Twej tasce i madrosci. Amen®,

Wprowadzenie:

Drogie dzieci. Dzisiaj bedziemy rozmawiali o osobach, ktore pomagaja drugiemu cztowiekowi, takze
i nam by¢ kim$ lepszym. Posiadaja one bardzo duzg wiedze¢ i doswiadczenie, aby pomaga¢ innym by¢
osobg sprawniejsza fizycznie oraz maja wptyw na nasza postawe duchowa. Z pewnoscig spotykacie takie
osoby codziennie, mozna zobaczy¢ je w telewizji, gazetach itp. Dzisiaj omowimy, kim sg i jakie
posiadaja zadania i wyznaczaja cele.

Czes¢ teoretyczna:
Aktywizacja I:
Zadajemy dzieciom przyktadowe pytania. Mozna zadanie zrealizowa¢ w grupach a pytania zapisa¢ na
tablicy:

e jak myslicie, kto moze pomaga¢ drugiemu cztowiekowi w rozwoju organizmu, aby stawat si¢

osobg: madrg, silng, zdrowa i dobra? ( Odp. np.: rodzice, opiekunowie, lekarze, trenerzy itp.);

e dobrze, w takim razie powiedzcie kto to jest trener, ktory zajmuje si¢ sportem?
czy do uprawiania sportu potrzebny jest trener, jezeli tak to na jakim etapie treningu? Jezeli nie to
dlaczego?
jak mozna odr6zni¢ sport szkolny od sportu zawodowego?
gdzie mozna zobaczy¢ trenera?
czy posiadacie juz swoich trenerow? Jezeli nie to chociaz nauczycieli wychowania fizycznego?
jaki powinien by¢ dobry trener? ( ogdlne odpowiedzi z dostosowaniem do wieku 1 §wiadomosci
dzieci).
Na zakofczenie zadawanych pytan mozna zaprezentowaé kilka zdje¢ przykladowych trenerow
( zatacznik nr 1).

! Temat okreslony jest w zaleznosci od poziomu nauczania.

2 Szczegblowe cele nauczania mozna polaczy¢ z konkretng dzialalnoscia Kluboéw Sportowych, w tym katolickich, ktore
w swoich zalozeniach posiadaja elementy wychowania poprzez aktywnos¢ fizyczna, np.: w skali kraju Stowarzyszenie
Parafiada (www.parafiada.pl), lub o znaczeniu lokalnym np.: UPKS ,,BARKA” Siedlce www.barkasiedlce.ugu.pl

* Por. www.sport.episkopat.pl, 25.03.2011.
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Puenta:
Podsumowanie pracy w grupach, odpowiedzi mozna zapisa¢ na tablicy.

Czes¢ warsztatowa:

Aktywizacja Il:

Zapraszamy dzieci do narysowania swojego trenera, nauczyciela wychowania fizycznego wraz ze swoja
ulubiong dyscypling sportowa.

Puenta:

Podsumowanie prac, ktore mozna wywiesi¢ na widocznym miejscu, np. tablicy, aby opisaé
charakterystyczne elementy w pracach ( wymieni¢ dyscypliny, nazwiska treneréw, przedstawione sceny,
warto zwroci¢ uwage na relacje jakie przedstawia dziecko, kolory, natgzenie emocjonalne)4.

Zakonczenie:

Docenienie wlozonego wysitku w prace na lekcji. Mozliwos$¢ przekazania swoich prac swoim trenerom,
rodzicom, wywieszenie w gablotce szkolne;j.

Zachecenie 1 wytlumaczenie roli modlitwy. Modlitwy do wyboru:

Modlitwa trenera

Najlepszy nasz Ojcze, chce prosi¢ Cie za druzyng, ktorg mi powierzyles. To wielka odpowiedzialnos¢.
Pomo6z mi madrze pokierowa¢ tymi mtodymi ludzmi, bym przez wiasciwy trening przyczynit si¢ do
rozwoju ich sportowych umiejetnosci. Amen.

Modlitwa po zawodach sportowca:

Boze, dzigkuje Ci za rado$¢, jaka daje sport i gra. Dziekuje Ci za kolezenstwo i przyjazn, jakich dzigki
nim do$wiadczam. Nie pozwol, bym w zwycigstwie byt wyniosty, a w porazce tracit nadziej¢. Wszystko,
cokolwiek stworzytes, wychwala Ciebie, takze cialo cztowieka, ktore w tak cudowny sposob ulepites z
prochu ziemi. Pomo6z mi wystawia¢ Ci¢ we wszystkim, a w koncu daj mi nagrode, jaka obiecale$
zwyciezey. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa po treningu sportowca:

Panie, mam zdrowe ciato i dzigkuje Ci za nie. Dzigkuje Ci takze za to, ze moge uprawia¢ sport. Sprawia
mi rados$¢, gdyz we wspodlzawodnictwie odkrywam swoje mozliwosci. Poméz mi, bym nie poprzestat na
doskonaleniu sprawnosci fizycznej, ale tez wzrastal w Twej tasce 1 madrosci. Amen.

Modlitwa przed zawodami sportowca:

Panie, oto staje¢ do rywalizacji. Ty znasz mdj trud wlozony w treningi, w zmaganie z przeciwnosciami. Ty
wiesz, jak duzo czasu poswigcitem, aby nalezycie przygotowac si¢ do dzisiejszego dnia. Prosze Cig,
Boze, pozwdl mi osiagnac¢ jak najlepszy wynik.

Modlitwa za druzyne:

Boze, Ty wiesz, ze nie zyje sam na $wiecie. Drugi cztowiek to wielki dar. Dlatego dzigkuje za ludzi,
ktorych stawiasz na mojej drodze. Dzigkuje za moja druzyne, za trenerow, dzialaczy, za tych, ktorzy
dbaja o nasze zdrowie i wszystkich, ktorzy pracuja dla dobra druzyny. Amen”.
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