
mgr Grzegorz Zwoliński
doradca ds. nauki religii

Wzajemne zależności Wzajemne zależności 
religii i sportureligii i sportu

„„Trzeba prosić (bogów), Trzeba prosić (bogów), 
by zdrowy duch był by zdrowy duch był 

w zdrowym ciele” w zdrowym ciele” 
JuvenalisJuvenalis
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Związek religii i sportu Związek religii i sportu 
w starożytnościw starożytności

Starożytne igrzyska olimpijskie Starożytne igrzyska olimpijskie 

w Grecji były obchodzone ku czci w Grecji były obchodzone ku czci 

boga Zeusa. Brali w nich udział boga Zeusa. Brali w nich udział 

tylko wolni i nieposzlakowani tylko wolni i nieposzlakowani 

w opinii Grecy, a zwycięzcy składaliw opinii Grecy, a zwycięzcy składali

bogom ofiary dziękczynne.bogom ofiary dziękczynne.
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Międzynarodowy Komitet Międzynarodowy Komitet 
OlimpijskiOlimpijski  

„„Gdy dzieci są fizycznie Gdy dzieci są fizycznie 
niemrawe i leniwe, niemrawe i leniwe, 
z wszelką pewnością z wszelką pewnością 

takimitakimi
są również w życiu są również w życiu 
moralnym.” (Ojciec moralnym.” (Ojciec 

Didon)Didon)



mgr Grzegorz Zwoliński
doradca ds. nauki religii

Biblia na temat sportuBiblia na temat sportu

„„Czyż nie wiecie, że gdy zawodnicyCzyż nie wiecie, że gdy zawodnicy

biegną na stadionie, wszyscy biegną na stadionie, wszyscy 

wprawdzie biegną, lecz jeden tylkowprawdzie biegną, lecz jeden tylko

otrzymuje nagrodę? Przeto tak otrzymuje nagrodę? Przeto tak 

biegnijcie, byście ją otrzymali. biegnijcie, byście ją otrzymali. 

Każdy, który staje do zapasów, Każdy, który staje do zapasów, 

wszystkiego sobie odmawia; wszystkiego sobie odmawia; 

oni, aby zdobyć przemijającą nagrodę,oni, aby zdobyć przemijającą nagrodę,

my zaś nieprzemijającą.”my zaś nieprzemijającą.”     (1 Kor 9, 24-     (1 Kor 9, 24-
25)25)  
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Ks. Jan Bosko o sporcieKs. Jan Bosko o sporcie

„„Ruch jest tym, co Ruch jest tym, co 

przyczynia się najbardziej przyczynia się najbardziej 

do utrzymania zdrowia, (…) do utrzymania zdrowia, (…) 

utrata zdrowia wynika utrata zdrowia wynika 

z braku dostatecznej jego z braku dostatecznej jego 

ilości”.ilości”.
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Jan Paweł II o sporcieJan Paweł II o sporcie
„„Sport ujawnia nie tylko Sport ujawnia nie tylko 
bogate możliwości bogate możliwości 
fizyczne człowieka, ale fizyczne człowieka, ale 
także jego zdolnościtakże jego zdolności
intelektualne i duchowe.intelektualne i duchowe.

Nie polega jedynie na sile Nie polega jedynie na sile 
fizycznej i wydolności fizycznej i wydolności 
mięśni, ale ma także duszę mięśni, ale ma także duszę 
i musi w pełni ukazywać i musi w pełni ukazywać 
swe oblicze.” (Jubileusz swe oblicze.” (Jubileusz 
sportowców, 28.10.2000r.)sportowców, 28.10.2000r.)
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Jan Paweł II o sporcieJan Paweł II o sporcie

„„Sport Sport 

jest darem jest darem 

od Boga.”od Boga.”

„„Kościół uważa aktywność sportową, uprawianą przy Kościół uważa aktywność sportową, uprawianą przy 
pełnym pełnym 

poszanowaniu obowiązujących zasad, za ważny instrument poszanowaniu obowiązujących zasad, za ważny instrument 

wychowawczy, zwłaszcza dla młodych pokoleń.”wychowawczy, zwłaszcza dla młodych pokoleń.”
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Kard. Stanisław DziwiszKard. Stanisław Dziwisz

„„Sport służy rozwojowi Sport służy rozwojowi 
i dojrzewaniu człowieka. i dojrzewaniu człowieka. 
Dzieci i młodzież Dzieci i młodzież 
szczególnie tego szczególnie tego 

potrzebują.potrzebują.
Młody człowiek, który Młody człowiek, który 
uprawia sport, jest bardziej uprawia sport, jest bardziej otwarty na inne wartości, w tym także na wartości otwarty na inne wartości, w tym także na wartości 

Boże.Boże.
Inaczej się też w życiu zachowuje. Inaczej się też w życiu zachowuje. 
Więcej sportu – mniej diabła – mniej pokus.”Więcej sportu – mniej diabła – mniej pokus.”
(kard. St. Dziwisz)(kard. St. Dziwisz)
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Benedykt XVI o sporcieBenedykt XVI o sporcie

„„Sport uprawiany  Sport uprawiany  

z poszanowaniem zasad z poszanowaniem zasad 

służy wychowaniu, służy wychowaniu, 

przekazując ważne przekazując ważne 
wartości wartości 

ludzkie i duchoweludzkie i duchowe..””
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Działania prosportowe Działania prosportowe 
Kościoła w PolsceKościoła w Polsce

• Rada Duszpasterstwa Sportowców Rada Duszpasterstwa Sportowców 

• Katolickie Stowarzyszenie Sportowe RPKatolickie Stowarzyszenie Sportowe RP

• Salezjańska Organizacja Sportowa RP SALOSSalezjańska Organizacja Sportowa RP SALOS
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

„„Przeżegnanie się przed zawodamiPrzeżegnanie się przed zawodami

sportowymi jest oznaką sportowymi jest oznaką 
religijności, religijności, ale traci swój sens, kiedy ale traci swój sens, kiedy 

ten sam zawodnik na ten sam zawodnik na 

boisku nie przestrzega boisku nie przestrzega 

zasad fair play.” zasad fair play.” 

(ks. Paweł Łukaszka)(ks. Paweł Łukaszka)
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

•„„Bóg tak urządził życie każdemu Bóg tak urządził życie każdemu 
z nas, że zarówno sukcesy jak z nas, że zarówno sukcesy jak 
i porażki mają swoje i porażki mają swoje 
uzasadnienie.”   uzasadnienie.”   

(Leszek Blanik) (Leszek Blanik) 

•„„Bez wiary osiągnięcie Bez wiary osiągnięcie 
sukcesów w sporcie, byłoby sukcesów w sporcie, byłoby 
bardzo trudne.” bardzo trudne.” 

(Adam Wójcik) (Adam Wójcik) 
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu
•„„Różaniec daje mi siłę duchową, Różaniec daje mi siłę duchową, 
wewnętrzną i wielką wiarę. Patrząc wewnętrzną i wielką wiarę. Patrząc 
na moje życie, na sport, daje mi on na moje życie, na sport, daje mi on 
ufność, że dam radę. To jest siła od ufność, że dam radę. To jest siła od 
Matki Bożej. Obiecałem sobie, że Matki Bożej. Obiecałem sobie, że 
jeżeli zdobędę mistrzostwo świata jeżeli zdobędę mistrzostwo świata 
to to 
pójdę na pielgrzymkę.”pójdę na pielgrzymkę.”

(Tomasz Adamek)(Tomasz Adamek)•„„Wiara daje człowiekowi nie Wiara daje człowiekowi nie 
tylko moc, ale potrafi go tylko moc, ale potrafi go 
radykalnie zamienić, przeistoczyć radykalnie zamienić, przeistoczyć 
w wartościowego w człowieka.” w wartościowego w człowieka.” 

(Krzysztof Hołowczyc)(Krzysztof Hołowczyc)
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

„„Patrząc na moje Patrząc na moje 
osiągnięcia z innej strony, osiągnięcia z innej strony, 
muszę wyznać, że przede muszę wyznać, że przede 
wszystkim słowa wszystkim słowa 
podziękowania należą się podziękowania należą się 
Panu Bogu. Właśnie wiara Panu Bogu. Właśnie wiara 
w Boga niejednokrotnie w Boga niejednokrotnie 
dodawała mi sił i dodawała mi sił i 
pozwalała pokonywać pozwalała pokonywać 
trudności.” (Adam trudności.” (Adam 
Małysz) Małysz) 
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

bardzo ciężko, wyciąga do mnie pomocną dłoń i pozwala bardzo ciężko, wyciąga do mnie pomocną dłoń i pozwala 
mi wyjść z opresji. W życiu sportowców często zdarzają się mi wyjść z opresji. W życiu sportowców często zdarzają się 
takie podbramkowe sytuacje.” (Tomasz Sikora)takie podbramkowe sytuacje.” (Tomasz Sikora)

•„„Jestem wdzięczny Bogu przede Jestem wdzięczny Bogu przede 
wszystkim za to, że czuwa zawsze wszystkim za to, że czuwa zawsze 
nade mną. W takich momentach nade mną. W takich momentach 
mojego życia, kiedy wydaje mi się, mojego życia, kiedy wydaje mi się, 
że jestże jest

•„„Nie ma etyki chrześcijanina i etyki Nie ma etyki chrześcijanina i etyki 
sportowca. Jest jedna etyka, jedna sportowca. Jest jedna etyka, jedna 
uczciwość.” (Andrzej Grubba)uczciwość.” (Andrzej Grubba)
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

•„„Ministrantem zostałem jeszcze zanimMinistrantem zostałem jeszcze zanim  
trafiłem do parafialnego klubutrafiłem do parafialnego klubu  sportowego, sportowego, 
w wieku dziewięciu czy dziesięciu lat. w wieku dziewięciu czy dziesięciu lat. 
Namówił mnie do tego nauczyciel religii. Nie Namówił mnie do tego nauczyciel religii. Nie 
ukrywam, że jestem człowiekiem religijnym ukrywam, że jestem człowiekiem religijnym 
i były to dla mnie naprawdę wspaniałe i były to dla mnie naprawdę wspaniałe 
chwile.” (Paweł Brożek)chwile.” (Paweł Brożek)

•„„Jeżeli postępujmy zgodnie Jeżeli postępujmy zgodnie 
z zasadami wiary, to zyskujemy z zasadami wiary, to zyskujemy 
moralne moralne 
prawo, by w trudnych chwilach szukać prawo, by w trudnych chwilach szukać 
w Bogu otuchy.” (Tomasz Frankowski)w Bogu otuchy.” (Tomasz Frankowski)
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

•„„To, co osiągnąłem w sporcie To, co osiągnąłem w sporcie 
najlepszego, zawdzięczam wierze najlepszego, zawdzięczam wierze 
w Boga. Odczuwam głęboki w Boga. Odczuwam głęboki 
spokój mogąc przeżywać swoje spokój mogąc przeżywać swoje 
smutki i radości z Panem Bogiem. smutki i radości z Panem Bogiem. 
Moja siła tkwi w Jezusie”.Moja siła tkwi w Jezusie”. 

(Ze Roberto)Ze Roberto)

•„„Nie wstydzę się swojego Nie wstydzę się swojego 
wyboru.wyboru.
Swoje życie postanowiłemSwoje życie postanowiłem
poświęcić i oddać w ręce Pana poświęcić i oddać w ręce Pana 
Boga i kocham Go jak ojca.” Boga i kocham Go jak ojca.” 

(Marek Citko)(Marek Citko)
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Wiara według gwiazd sportuWiara według gwiazd sportu

Ja jednak nigdy tak nie pomyślałem. Ja jednak nigdy tak nie pomyślałem. 
I mam nadzieję, iż kibice również tego tak nie odbierają. I mam nadzieję, iż kibice również tego tak nie odbierają. 
Kocham Boga, on mnie i nie mam zamiaru tego ukrywać. Kocham Boga, on mnie i nie mam zamiaru tego ukrywać. 
Wręcz przeciwnie. Chcę krzyczeć Wręcz przeciwnie. Chcę krzyczeć 
o mojej wierze na cały głos.” (Kaka)o mojej wierze na cały głos.” (Kaka)

„„Ponieważ na językach moich butów Ponieważ na językach moich butów 
mam wypisane motto życiowe: „należę mam wypisane motto życiowe: „należę 
do Jezusa” i taką koszulkę noszę pod do Jezusa” i taką koszulkę noszę pod 
strojem meczowym, wielu ludzi uważa, strojem meczowym, wielu ludzi uważa, 
że że 
obnoszę się ze swoją wiarą.obnoszę się ze swoją wiarą.  

http://redlog.pl/2008/03/25/i-belong-to-jesus/
http://redlog.pl/wp-content/uploads/2008/03/ilustracje/wiara_kaka_02.JPG
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Wiara według ludzi sportuWiara według ludzi sportu

„Sportowiec, który 
ma wychowanie
religijne wyniesione 
z domu, będzie
widział w przyjętych
regułach ascezę,
umartwienie, 

wyrzeczenie, kształtowanie charakteru, dążenie do
doskonałości rozumianej nie tylko w wymiarze czysto
ziemskim.” (Antoni Piechniczek)
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Wiara według ludzi sportuWiara według ludzi sportu

„Dziękuję Bogu przede wszystkim za to, że jest. 
Myśl, że mogłoby być inaczej, budzi przerażenie,
trwogę, jak w jednej z piosenek Ryszarda Riedla. 
Tymczasem Bóg jest osobą, którą znamy po 

imieniu.” 
(Przemysław Babiarz) 
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Wieczność…Wieczność…
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Turniej koszykówki pod hasłem Turniej koszykówki pod hasłem 
„Sport drogą do Boga”„Sport drogą do Boga”

Cele turnieju:Cele turnieju:
Duszpasterskie:Duszpasterskie:  
• popularyzowanie idei miłości do każdego popularyzowanie idei miłości do każdego 

człowieka jako bliźniegoczłowieka jako bliźniego
• ukazanie sportu jako „szkoły cnót” – pracowitości, ukazanie sportu jako „szkoły cnót” – pracowitości, 

wytrwałości, posłuszeństwa, sprawiedliwości, wytrwałości, posłuszeństwa, sprawiedliwości, 
solidarności, odwagi, samokontrolisolidarności, odwagi, samokontroli

Wychowawcze:Wychowawcze:  
• kształtowanie postaw współdziałania w zespolekształtowanie postaw współdziałania w zespole
• zachęcanie do przestrzegania zasady „fair play”zachęcanie do przestrzegania zasady „fair play”
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Turniej koszykówki pod hasłem Turniej koszykówki pod hasłem 
„Sport drogą do Boga”„Sport drogą do Boga”

Cele turnieju:Cele turnieju:

Integracyjne (na poziomie nauczycieli):Integracyjne (na poziomie nauczycieli):  
• ukazanie komplementarnego ujęcia religii i kultury ukazanie komplementarnego ujęcia religii i kultury 

fizycznejfizycznej

• nawiązanie współpracy pomiędzy katechetami nawiązanie współpracy pomiędzy katechetami 
a nauczycielami wychowania fizycznegoa nauczycielami wychowania fizycznego

Sportowy:Sportowy:  
• popularyzacja koszykówki wśród dzieci i popularyzacja koszykówki wśród dzieci i 

młodzieży szkolnejmłodzieży szkolnej
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Eucharystia w KatedrzeEucharystia w Katedrze
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Mecz koszykówki na sali Mecz koszykówki na sali 
gimnastycznejgimnastycznej
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Różaniec sportowcaRóżaniec sportowca



mgr Grzegorz Zwoliński
doradca ds. nauki religii

Modlitwa sportowcaModlitwa sportowca
Uczysz nas Panie, przez św. Pawła, że mamy biegnąć tak, Uczysz nas Panie, przez św. Pawła, że mamy biegnąć tak, 

abyśmy otrzymali nagrodę. Wiemy, ile wysiłku, czasu, abyśmy otrzymali nagrodę. Wiemy, ile wysiłku, czasu, 
treningu,treningu,

postu i zaparcia się siebie wymaga każdy sukces sportowca. postu i zaparcia się siebie wymaga każdy sukces sportowca. 

Dziękujemy dziś Tobie, Panie Jezu, za łaskę zdrowia i Dziękujemy dziś Tobie, Panie Jezu, za łaskę zdrowia i 
radość radość 

z uprawiania sportu, którymi nas obdarzaszz uprawiania sportu, którymi nas obdarzasz.. Prosimy, naucz  Prosimy, naucz 
nas nas 

szanować naszych sportowych rywali oraz przyjmować z szanować naszych sportowych rywali oraz przyjmować z 
pokorą pokorą 

każde zwycięstwo i każdą porażkę. każde zwycięstwo i każdą porażkę. 

Powierzamy naszych trenerów i nauczycieli oraz wszystkich Powierzamy naszych trenerów i nauczycieli oraz wszystkich 

sportowców i prosimy o wszelkie potrzebne im w życiu i w sportowców i prosimy o wszelkie potrzebne im w życiu i w 
pracypracy

łaski. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.łaski. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.
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mgrmgr  Grzegorz ZwolińskiGrzegorz Zwoliński
        doradca ds. nauki religiidoradca ds. nauki religii

Dziękuję za Dziękuję za 
uwagęuwagę
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