
Konspekt katechezy do szkoły podstawowej 

TEMAT: Sport łączy ludzi                                                                     

Wiodące cele katechetyczne 

-poznanie czym jest integracja 

- ukazanie sportu jako czynnika integrującego społeczeństwo 

Szczegółowe cele operacyjne 

Wiedza: 

- uczeń rozumie co to jest integracja społeczna 

- uczeń rozumie sport również jako czynnik integrujący społeczeństwo 

Umiejętności: 

- uczeń potrafi wyjaśnić czym jest integracja społeczna 

- potrafi podać kilka postaw człowieka związanych ze sportem jako czynnikiem 

integrującym ludzi 

Postawy: 

- uczeń pragnie uprawiać sport w grupie rówieśniczej 

- poprzez sport uczeń przybliża innych do Chrystusa 

- wyraża refleksyjność w zakresie swojej wiary, że poprzez sport może siebie i innych 

przybliżyć do Boga 

Metody i formy pracy: pokaz, pogadanka, plakat 

Środki dydaktyczne: zdjęcia przedstawiające sportowców i kibiców, słownik języka 

polskiego, słownik psychologii 

WPROWADZENIE 

K. umieszcza na tablicy zdjęcia przedstawiające rywalizację sportowców i drugie zdjęcie 

kibiców dopingujących swoja drużynę i prosi o krótkie omówienie tych zdjęć. Następnie 

stawia pytanie: 

- co przedstawiają te zdjęcia, 

- czy ci ludzie są sami czy grupie 

K. wprowadza w temat: 

Te zdjęcia przedstawiają ludzi, którzy są ze sobą wspólnie ze względu na zajęcia 

sportowe, jedni wspólnie uprawiają sport a inni oglądają zmagania sportowców.  

K. zaprasza do modlitwy za ludzi związanych ze sportem: Ojcze nasz. 



PODANIE PRAWDY 

K. poleca znaleźć w słowniku znaczenie słowa integracja społeczna i prosi wybranego 

ucznia o głośne odczytanie tekstu do którego stawia pytania: 

Integracja społeczna to zespolenie i zharmonizowanie elementów zbiorowości społecznej, 

rozumiane jako intensywność i częstotliwość kontaktów między członkami danej 

zbiorowości oraz jako akceptacja w jej obrębie wspólnych systemów wartości, norm, ocen.  

- co to znaczy integrować się? 

- co łączy ludzi? 

- czy sport może łączyć ludzi? 

- czy sport przybliża do siebie ludzi? 

- dlaczego sport zbliża do siebie ludzi? 

- w jaki sposób sport może zbliżyć do siebie ludzi? 

- czy tylko wspólne uprawianie sportu zbliża do siebie ludzi? 

- czy wspólne dopingowanie ulubionej drużyny pomaga nawiązać nowe przyjaźnie? 

K. przypina na tablicy planszę z napisem: 

Sport łączy ludzi                        

K. podaje informację: 

Sport pozostaje jedną z najbardziej rozwijających się dziedzin życia współczesnego 

człowieka. Sport jest zjawiskiem kulturowym o szerokim zasięgu. Stała obecność sportu w 

środkach masowego przekazu: telewizja, radio, internet itd. włącza go w zakres kultury 

masowej, charakterystycznej dla współczesnych społeczeństw. Działania jakie podejmuje 

człowiek w ramach sportu mają ogromny wpływ na jego relacje z drugim człowiekiem. 

Sport może człowieka prowadzić do rozwijania nowych znajomości i przyjaźni z drugim 

człowiekiem, ale i może redukować jego zachowania prospołeczne, chuligańskie 

zachowania kibiców na stadionach i niektórych sportowców. Sport to gry i ćwiczenia mające 

na celu podnoszenie sprawności fizycznej oraz wyrażanie szacunku do drugiej osoby. 

Sprzyja zachowaniu zdrowia i rozwija cenne społeczne cechy osobowości: wytrwałość i 

silną wolę, zdyscyplinowanie i poszanowanie przepisów, poczucie solidarności koleżeństwa. 

POGŁĘBIENIE 

K. dzieli klasę na cztery grupy i daje i dużą kartkę bloku by namalowały: 

Grupa I - rywalizację sportową dwóch drużyn Grupa II - rywalizację 

sportową dwóch osób Grupa III - kibiców na stadionie Grupa IV - 

rodzinę, która wspólnie kibicuje reprezentacji swojego kraju 



K. prosi, aby jedna osoba z grupy przedstawiła na forum klasy pracę swojej grupy.  

ZASTOSOWANIE 

K. stawia pytanie: 

- czy sport nie jest sprzeczny z przykazaniem miłości bliźniego? 

-jakie znają zasady pomagające okazywać szacunek rywalowi podczas zawodów 

sportowych? 

- dlaczego sport integruje społeczeństwo? 

- czy zawsze sport zbliża do siebie ludzi? 

ZAKOŃCZENIE 

K. prosi o zapisanie tematu w zeszycie: Sport jako czynnik integrujący społeczeństwo. 

K. zadaje pracę domową: 

Napisz co łączy i zbliża do siebie sportowców 

Napisz co łączy kibiców podczas zawodów sportowych K. zachęca do 

wspólnej modlitwy za kibiców na stadionach. Zdrowaś Maryjo. 

przygotował ks. Wiesław 

Chmielewski - Łomża 


